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Sanofi Diabetes e Nestlé Health
Science estdo unidas por um
desafio que € de todos nos:

Auxiliar no gerenciamento
de peso associado a reeducao
alimentar, para sobrepeso ou

obeso com diabetes associada.
Por isso temos muito prazer

em apresentar a linha Optifast.

* Apresentacdes variadas,
de sabor agradavel.

* Misturas para
0 preparo de refeicoes
doces e salgadas.

* Podem ser utilizadas
em diversas receitas para
incluir seu toque pessoal.

* Ricos em proteinas,
favorecendo a sensacgdo
de saciedade."®
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OMELETE

Despeje o conteudo do saché (30g9) em um recipiente,
adicione 150ml de dgua e mexa bem (com um garfo)
até ficar homogéneo. Em uma frigideira antiaderente
média, agueca meia colher (cha) de azeite e despeje

o conteudo dissolvido cobrindo toda a superficie da
frigideira. Deixe dourar na parte inferior, vire a omelete
e deixe dourar do outro lado. Enrole e sirva.

Valores nutricionais
por por¢ao

Alto teor de proteinas:
21 gramas

Valor calérico: 120 kcal

Distribuicdo energética: 6%

BEBIDA

Adicione 4 colheres de sopa cheias (54g) em um copo
com 180ml de agua e MISTURE BEM com uma colher,
até dissolver. Para uma melhor dissolucdo, bata

no liguidificador ou misture em uma cogueteleira.

Valores nutricionais por por¢ao
Alto teor de proteinas:
18 gramas

Fonte de fibras:
3,7 gramas

Valor caldrico:
200 kcal

Distribuicdo energética: 10%

Contém gluten.

MOUSSE | o

Despeje o conteudo
do saché (549)

em um recipiente,
adicione 120ml de
dgua gelada e misture
rapidamente com uma
colher, até a completa dissolucado. Aguardar 1 minuto
até a mistura ficar consistente e consuma.

Contém gluten.

Valores nutricionais por porgao
Alto teor de proteinas: 18 gramas

Fonte de fibras alimentares: 3,8 gramas

Sem adicdo de acucares.

Contém acucares proprios dos ingredientes.

Este ndo é um alimento de valor energético baixo nem reduzido.

Valor calérico: 200 kcal
Distribui¢cdo energética: 10%

SOPA

Despeje o conteudo do saché (54g) em um
recipiente, adicione 200ml de dgua quente (Mmaximo
60°C) e misture bem com uma colher até que fique
homogéneo. Sirva a seguir.

Valores nutricionais
por porc¢cao

Alto teor de proteinas:
17 gramas

Fibra: 3,8 gramas
Valor calérico: 201 kcal
Distribui¢cdo energética: 10%

Contém tracos de ovo,
soja e mostarda.
Contém gluten.

“Valores diérios de referéncia com base em uma dieta de 2000 Kcal ou 8400 KJ.
Seus valores didrios podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticos.
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